
زمین مازمین ما

• ندا احمدلو
• تصويرگر: سحر صدارت  مُراقب پرنده‌ها باشیم
سلام بچّه‌ها! من یک پرنده‌ي آزاد هستم. یعنی ممکن است من را هر کجا ببینید. مثلاً 
توی حیاط خانه، بالکن، خیابان یا پارک. ما پرنده‌ها بچّه‌ها را خیلی دوست داریم. اگر 

شما مراقب ما باشید، كمتر مریض می‌شویم. بیشتر و شادتر زندگی می‌کنیم. 
برای مواظبت از ما، خوب است بدانيد:

همیشــه یک ظرف آب تمیــز برای ما 
بگذارید. ما خیلی وقت‌ها تشنه می‌شویم 

و جایی برای آب‌خوردن پیدا نمی‌کنیم.

در تابســتان بــرای ما خیــار و هندوانه 
بگذارید. این‌طوری کمتر تشنه می‌شویم.

بهترین غذا بــرای پرنده‌ها دانه‌ي ارزن 
اســت. وقتی ارزن می‌خوریم، سبک‌تر 
پــرواز می‌کنیم. البته تخــم جارو، جو و 

ماش را هم دوست داریم.

باقی‌مانده‌ي غذاهای خودتان را برای ما 
پرنده‌هــا نریزید. اگر پرنده‌ها غذاهای 

پخته‌ بخورند، مریض می‌شوند.
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اگر جوجه‌های پرنده‌ها را جایی دیدید، ما پرنده‌ها عاشق خرده‌نان هستیم.
آن‌ها را برندارید. 

راســتی! ما پرنده‌ها ســبزی جعفری 
را خیلی دوســت داریم. پشت پنجره 

برای ما جعفری بریزید.

ما نمی‌توانیم هسته‌ي میوه‌ها را قورت بدهیم. 
ممکن اســت با خوردن هسته خفه شویم. 
پس حواســتان باشد که آلبالو یا گیلاس به 

ما  ندهید.

 گوشــت، گندم، شیر، پنیر و
نان کپک‌زده به ما ندهید. 
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